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Vazeni spoluchcane,

CO NYNi PROZIVAME JSME SI PRED NEKOLIKA TYDNY NEDOVEDLI ANI
PREDSTAVIT. NAJEDNOU JE TO SKUTECNOST, SE KTEROU SE VSICHNI MU-
SIME VYROVNAT. MUSIME OMEZIT SVE AKTIVITY, DETI NEMOHOU DO SKOLY,
MNOZi NEMOHOU DO PRACE A NAD VSiM SE SNASIi OBAVA CO BUDE DAL.

Opatreni, ktera pfijala viada nasi republiky
jsou omezujici, avSak nutna, to vétsina lidi
chape. Je vSak nesmirné dulezité, aby je
vSichni dodrzovali, jinak nebudou mit Gci-
nek.

Snazime se realizovat i vlastni (obecni)
opatieni, abychom napomohli k ochrané
vaseho zdravi:

m VSem seniorlim nad 65 let jsme rozdali
Sité rousky, které se po sterilizaci daji opa-
kované pouzit. Rousky pro seniory nasily
dobrovolnice z nasi obce. Navod jak
s rouskou zachazet je popsan v téchto no-
vinach v dal$im ¢&lanku. Ostatni obcané
mohli vyuzit nabidky p. Markéty Stembero-
vé, nebo si mnozi usili rousku sami. Moc
dékujeme za tuto ,rouskovou* iniciativu! Je
skvélé, jak si lidé dokazi vzajemné pomoci.
Pokud nékdo jesté potiebuje rousku
a nema ji jak sehnat, ozvéte se, kontakty
jsou uvedeny déle.

m K obchodu, posté a u obecniho Gfadu
jsme instalovali zasobniky na desinfekéni
pfipravek na ruce. Je potfeba, aby kazdy
kdo hodla vstoupit do uvedenych prostor
pouzil desinfekci. Staéi jednou stisknout
a desinfekci rozetfit po rukou. Desinfekce
je zatim nedostatek, tak prosim neplytvejte,
sta¢i opravdu kapka. Desinfekci dostava-
me pfidélem od Magistratu Usti n.L., jedna
se o vyrobek Ustecké Spolchemie a je
uréen k tomuto pouziti. Desinfekci jsou
soucasné vybaveni vSichni nasi pracovnici
- jak technicti, tak administrativni. S majite-
lem obchodu ve Velkém Chvojné, panem
Van Sau Nguyen, jsme se dohodli, Ze bude
desinfikovat drzadla nakupnich kosik,
desinfekci k tomu Uéelu mu dame. V ob-
chodé u pokladny dodrzujte rozestupy
a vstupujte do obchodu postupné. Pan
Nguyen pocitd s tim, ze jsou lidé doma,
snazi se zajistit zasobovani tak, aby bylo
vSeho dostatek.

m Od pondéli 22. 3. 2020 bude pracovni-

ce, ktera provadi uklidy bytovek, vytirat spo-
le¢né prostory roztokem s desinfekci. Sou-
¢asné bude otirat zabradli a kliky.

m Je omezena provozni doba posty
a hodin pro vefejnost na obecnim Uradé.
Neznamena to vSak, Ze pracovnice obecni-
ho Ufadu nebo vedeni obce nepracuji. Jsme
stale dostupni na telefonech, kontakty jsou
na strankach obce i zde v novinach.

m VSechna nafizeni vlady, opatfeni, dopo-
ruéeni jsou zvefejnéna na strankach obce
v odkaze Aktuality, sou¢asné jsou zverejio-
vany i na socialnich sitich na Facebooku
stranka Na$e chvojenské noviny a novinky.

m VlIada z divodu $ifeni epidemie korona-
viru vyhlasila zdkaz volného pohybu osob.
Vsichni obyvatelé Ceské republiky by méli
zlstavat co mozna nejvic doma, venku ide-
alné jen pfi cesté do prace, na nakup potra-
vin a lékd, neni mozné postavat v hloucku
pfed obchodem ,na pivku®, je to poruSeni
vladniho nafizeni.

Vim, Ze je to pro vas ted tézké obdobi, ale
véfte, ze diky témto opatfenim mame Sanci

nedopadnout jako v Itdlii ¢i v jinych zemich.

Prosim, aby starsi obéané pokud mozno
nevychazeli ze svych domovi. Neni to
proto, ze by jsme vas nechtéli vidét, ale je to
proto, abychom o vas nepfisli. Starsi a ne-
mocni lidé, ktefi si nemaji jak nakoupit Ci
dojet pro Iéky, mohou vyuzit nasi pomoci.
Pfipraveni jsou dobrovolni hasici, ktefi vam
radi pomudzou. Déle v novinach najdete kon-
takty, na které mulzete v pfipadé potfeby
volat.

Chci podékovat vSem, ktefi pomahaji tuto
pro nas donedavna nepfedstavitelnou situa-
ci zvladnout. Dékuji vam, ze jste solidarni
s témi nejzranitelnéjSimi a Sijete pro né
rousky. Dékuji i tém ,v prvni linii“, at’ uz nasi
pani poSmistrové, doruCovatelkdm, panu
doktorovi, panu Nguyenovi a jeho roding,
nasim zaméstnancdm obce.

Je véas opravdu hodné a jsem na vas
v8echna pysna. Jsem pysna na vas v8ech-
ny, ze respektujete vSechny nafizeni a sna-
zite se opravdu vychazet jen v nejnutnéjsich
pfipadech. Obdivuji rodi¢e, ze ,davaji“ t
mnozstvi Ukoll a zabaveni ,divé zvére“. Az
to bude vSechno za nami vérim, Ze se se-
jdeme vSichni na obecni ¢i neobecni kultur-
ni akci.

Budeme vérit, Ze to bude co v nejkratsi
moznou dobu. Vy se do této doby snazte
vSe zvladnout pokud mozno s usmévem je-
likoz ismév ledi.

PFeji vam hodné zdravi.
Vaniacova Markéta,
starostka obce




CHVOJENSKE NOVINY

1. CTVRTLETI 2020

Zakladni informace o koronaviru

CO JE KORONAVIRUS?

Oznageni koronavirus se pouziva pro ja-
kykoliv virus, patfici do podceledi Corona-
vindae. Jde o souhrnné oznaceni pro Ctyfi
Celedi virl, které zplsobuji onemocnéni
s rdznym stupném zavaznosti. Nazev je od-
vozen od charakteristického uspofadani po-
vrchovych struktur lipidového obalu viru ve
tvaru sluneéni korony. Miize zpUsobit bézné
obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci
jako je dychaci onemocnéni zvané tézky
akutni respiraéni syndrom SARS ¢&i infekci
MERS. Koronavirus, ktery zpusobil soucas-
nou svétovou pandemii je novym typem ko-
ronaviru s odbornym oznacenim SARS-
CoV-2. Tento vir zpusobuje onemocnéni
COVID-19.

JAK POZNAM, ZE JSEM NAKAZEN?

K hlavnim pfiznakdm tohoto onemocnéni
patfi zvySena teplota, kasel, dusnost, bolest
hlavy a unava. Ne vSak kazdy s témito pfi-
znaky je nakazen koronavirem. V takovych-
to pfipadech je nutné racionalné zvazit, zda
jste mohl pfijit s nakazou do kontaktu.

CO JE DUSNOST?

Dusnost je charakterizovana subjektivné
vnimanymi problémy s dychanim. Pacient
ma pocit tize na prsou nebo nedostatku
vzduchu, obtizné se mu dycha.

JAKE SKUPINY OBYVATEL JSOU
NEJOHROZENEJSI?

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména se-
niofi, chronicky nemocni &i osoby s oslabe-
nou imunitou. Také to zatim vypada, Ze pro
téhotné Zeny riziko neni. Ukazalo se, Ze
i u déti je zatim, podle dostupnych informa-
ci, virus snasen dobre.

Jak se onemocnéni COVID-19 pfendsi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lo-
véka po Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv.
kapénkovou infekci, ktera je pfenasena
vzduchem. Zasahuje nejc¢astéji sliznice hor-
nich a dolnich dychacich cest a spojivky. In-
kubaéni doba je cca dva az ¢étrnact dni. Po
tydnu od nakazeni se nemoc projevi hore¢-
kami, které neustupuji. Mohou byt provaze-
né nepfijemnymi pocity, bolestmi kloubd
a svall. Objevuji se i projevy kasle.

JAK MAM SVE TELO CHRANIT
A POSILIT IMUNITNI SYSTEM?

Obecné Ize fici, ze kdyz chcete posilit
imunitni systém, vzdy zaénete u Upravy
svého zivotniho stylu. Zménte stravovani:
konzumuijte protizanétlivé potraviny (obecné
zelenina a ovoce), omezte ty zanétlivé (vy-
soce zpracované potraviny s nadbytkem
cukru, soli, nasycenych tukl, nadbytku
mastnych vyrobk(). Dale se snazte omezit
stres, udélejte si ¢as na cviCeni a dopfejte si
dostatek spanku. Nasledné muzete doplnit
potfebné vitaminy a mineraly.

CO PATRI MEZI OCHRANNE
PROSTREDKY?

Doporucuje se nosit rousku ¢&i respirator,
ochranné bryle a rukavice (jakékoliv textilni
rukavice, které mohou jedince chranit pred
prenosem vird)

K CEMU SLOUZi ROUSKY?

Rousky jsou uréené zejména k ochrané
okoli, tedy aby jiz nemocny c&lovék nesifil
nemoc dal kapénkovou cestou. Pouzitim
béznych rousek se clovék pfed nakazou
COVID-19 neochrani, mGze vSak zabranit
jejimu dalSimu Sifeni v pfipadé, kdy by byl
sam jiz infekéni.

MUSIM MIT OCHRANNY PROSTREDEK
DYCHACICH CEST POVINNE?

ANO. Na zasedani vlady ve stfedu 18. 3.
2020 byla pfijata dalsi krizova opatfeni. Je
zavedena povinnost nosit pfi pohybu a po-
bytu na vSech mistech mimo bydlisté
ochranné prostfedky dychacich cest. Rous-
ka mize byt klasicka Ustenka, doma vyro-
bena textilni nebo i §ala &i Satek. Kdyz bu-
deme nosit rousky vSichni, mizeme tak zpo-
malit Sifeni nakazy nového koronaviru. Staéi
si zapamatovat lejké pravidlo ,Moje rouska
chrani tebe, tvoje rouska chrani mé.“

CO DELAT KDYZ MATE ZDRAVOTNI
POTIZE?

Zkontrolujte si, zda mate néktery z nasle-
dujicich pfiznaku:
» DusSnost/pocit ztizeného dychani bez

souvislosti s kaslem
m Horecka vice jak 38 stupnili
= Suchy kaSel

Pokud se vam hufe dycha, nebo méate ho-
reCku a soucastné suchy kaSel, volejte
ihned linku 155 a postupujte podle instrukci
operatora. Pokud mate horecku, ktera trva
déle nez dva dny nebo suchy kasel bez tep-
loty, kontaktujte telefonicky praktického lé-
kafe a postupujte podle instrukci. Pokud
mate horecku po dobu krat§i nez dva dny,
pravdépodobné se nejedna o koronavirus,
zUstarite v domaci karanténé, nadale se sle-
dujte, uzivejte 1éky proti horeéce. Pokud ne-
mate ani jeden z téchto pfiznakd, pribézné

sledujte svij zdravotni stav a dvakrat denné
si mérte teplotu.

CO MAM DELAT, KDYZ JE TEST
POZITIVNI? NA CO SE PRIPRAVIT?

Zlstante v domaci izolaci. Kontaktujte te-
lefonicky praktického lékafe a postupujte
podle jeho instrukci. PfedevSim zachovejte
klid. Informujte znamé, se kterymi jste pfisli
do kontaktu v nékolika poslednich dnech
o vasem stavu.

BYL JSEM V UZKEM KONTAKTU
S NAKAZENOU OSOBOU.
CO MAM DELAT?
Kontaktujte telefonicky svého praktického
lékare a dodrzujte karanténu.

JAKA JE LECBA TOHOTO
ONEMOCNENI?

Pro infekci COVID-19 neni doporucena
z4dnd specificka antivirova 1écba. Lidé infi-
kovani koronavirem by méli zahgjit podpur-
nou léébu, zmirAujici pfiznaky této infekce.
Lécba je vzdy individudlni a vychazi z kon-
krétnich potfeb pacienta. K podplrné 1écbé
se vyuzivaji bézné dostupné Iéky, mnozstvi
symptomG onemocnéni COVID-19 se da
1é¢it Uspésné.

JAKY JE PRUBEH LECBY NEMOCI
COVID-19?

Podle udaji Evropského stfediska pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC, nasbira-
nych pouze na zakladé pfipadd z Evropy,
zaziva 80% nakazenych mirny prabéh ne-
moci. Tézkymi pfiznaky trpi 14% lidi a 6%
kritickymi. Ceské zdravotnictvi méa pfiprave-
no 2500 lazek s plicni ventilaci.

CO TO ZNAMENA DOMACI
KARANTENA?

Pokud vam byla nafizena domaci karanté-
na méli byste zustat doma a nikam nevyché-
zet (ani na nakup ¢i k 1ékari). V pfipadé zdra-
votnich potizi je nutné kontaktovat lékare
nebo pfislusnou hygienickou stanici ¢i se ob-
ratit na linku 112 s tim, Ze musite uvést, ze
jste v nafizené karanténé. Pokud mate moz-
nost vyuzijte pro potfeby nakupu dodavatel-
ské sluzby nebo nabidky pomoci od obce.
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Bozenka Skorepova

Obrovsky dik ohéaniim ohce za Siti rousek

Korejsovi v akci

Lenka Stemberova
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Jak zachazet s Sitou rouskou

Jen spravné osSetrena (Sita) rouska je ucinna.

Jak na to?

m Pfed nandanim ¢i sundanim rousky si vzdy umyijte ruce.

= Nesahejte na latku rousky, dotykejte se jen provazku ¢&i gumicek.

= Bavinénou rousku noste maximalné 4 hodiny, vyménte ji vzdy,
kdyz zvlhne.

m Po kazdém pouziti rousky sterilizujte, nejméné vsak kazdy den.

m Sterilizujte pranim nad 90 st. C, nebo vyvaite ve vodé alespon
deset minut.

m Sterilizované rousky ususte a prezehlete - idealné naparovaci
zehli€kou.

» Rousky skladujte v uzavieném igelitovém sacku.

Uiedni a provezni hodiny

m Ufedni hodiny obecniho Gfadu

8:00 - 9:30 hod.
8:00 - 9:30 hod.

13:00 - 14:30 hod.
13:00 - 14:30 hod.

Pondéli:
Streda:
m Telefonni Cisla:

(@] oT=YoT TV = o 411 198 930

Markéta Vanacova: ................ ...723 568 804
Jifina Bischoffiova:................. ...722 944 947
Martin BUZEK: .......oooveeeeeieiieeeieeeeeeees 724 209 254

Prosim na obecni Gfad chodte jen v nejnutnéjsich pfipadech. Najem
se snazte platit pfes bankovni Ucet.

Bankovni spojeni: &.U. 128609173/0300 CSOB

m Sbérny dvur je do odvolani pro verejnost uzavien

PFi nutnosti pouziti sbérného dvora volejte na telefonni &islo:
733 652 223

Patecni svozy tfidéného odpadu nadale trvaji podle termin.

m Posta partner Velké Chvojno

Pondéli: 7:30 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.
Utery: 7:30 - 09:00 hod. 14:00 - 15:00 hod.
Streda: 7:30 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.
Ctvrtek: 7:30 - 11:00 hod. 14:00 - 15:00 hod.
Patek: 7:30 - 09:00 hod.

m Od 20. 3. 2020 vydala vlada usneseni, Ze v obchodech v dobé
od 8:00-10:00 hodin, mohou nakupovat pouze ob¢ané nad 65 let
a ob¢ané se ZTP, prosim respekiujte to.

Pro nase ob¢any nabizime pomoc
pfi nakupech a vyzvedavani léku.
Obc¢ané nad 65 let, ktefi chtéji vyuzit
tuto sluzbu, at’ kontaktuiji
starostku obce Markétu Vanacovou

/23 568 804

= Non stop informaéni linky Statniho zdravotniho ustavu
725 191 367, 725 191 370, 724 810 106 - Non stop

m Krajska hygienicka stanice pro Ustecky kraj se sidlem v Usti
nad Labem
736233176, 704829502, 703365986
v pracovni dny od 7:00 - 17:00 hod.

m Informacni linky:

- Ministerstvo dopravy: 225 131 820 - doprava

- Ministerstvo pramyslu a obchodu: 224 854 444
(podnikatelé a zivnostnici)

- Ministerstvo vnitra: 974 815 394, 974 815 395,
974 815 396 - bezpecnost, hranice, pobyt, pohyb, cizinci

- Ministerstvo Skolstvi v souvislosti s nakazou koronavirem:
778 725 602

m Internetové odkazy:
Koronavirus.mzcr.cz / szu.cz

m Linka pomoci pro celou populaci:
475 603 390 (nonstop),

m E-mailové poradenstvi: mail@spirala-ul.cz
m Nakup a pomoc senioriim nad 65 let: 723 568 804

m Krizové linky a psychologicka pomoc:
ELPIDA - linka seniord: 800 200 007
(denné od 8.00 hod. do 20.00 hod.) - ZDARMA

m Linka bezpedéi pro déti: 116 111 - ZDARMA

m Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop) - ZDARMA
m Linka pro rodinu a skolu: 116 000 (nonstop) ZDARMA

m ZDRAVOTNI POJISTOVNY
VSeobecna zdravotni pojistovna: 952 222 222
Vojenska zdravotni pojistovna: 844 888 888
Ceskéa primyslova zdravotni pojistovna: 810 800 000
Oborova zdravotni pojistovna: 261 105 555
Zaméstnanecka pojistovna Skoda: 800 209 000
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra: 844 211 211
RBP zdravotni pojistovna: 800 213 213

Informace o zajisténi zdravotni péce
MUDr. Libor Dupal

Ordinace ve Velkém Chvojné bude od 22. 3. 2020 uzaviena.
Lékar bude pfitomen pouze v ordinaci v Libouchci a to:

Pondéli: 8:00 - 12:00 hod.
Utery: 8:00 - 12:00 hod.  13:00 - 16:00 hod.
Stieda: 8:00 - 12:00 hod.  13:00 - 16:00 hod.
Ctvrtek: 8:00 - 12:00 hod.
Patek: 8:00 - 12:00 hod.

Reste prosim pouze urgentni pfipady. Pfi potfeb& pfedepsani
Iéka volejte, pfipadné na mobil 608 394 267 napiSte SMS.

Soucasné byly vytvofeny dva tymy zdravotnik(, které se budou
v ordinaci stfidat. Situace, které |ékar a sestry nyni fesi jsou znac-
né naro¢né a vyzaduji znac¢né fyzické i psychické vypéti. Véfime, ze
to ob&ané pochopi. Toto opatfeni bude platit do odvolani.
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Dekujeme za kazdou usitou rouskui...

|\
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Vérudka Rychla

Rodina Korejsova

Prosime - noste rousky
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OPATRENI K ZAPISUM DO ZS PRO SKOLNI ROK 2020/2021

5 l " Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy vydava
k. 3

5 v souvislosti s mimofadnymi opatfenimi viady k ochrané

, - | obyvatelstva v souvislosti s koronavirem a onemocnénim
-~ 3 COVID-19 opatfeni k organizaci zapisi k povinné skolni
- dochazce pro Skolni rok 2020/2021. Zapisy budou probihat
m II""" ' . ! v dubnu a bez osobni pritomnosti déti ve Skole.

Na zakladé uvedeného opatreni a v souladu s pravnimi
pfedpisy bude probihat zapis k povinné Skolni
dochazce na ZS Velké Chvojnov prodlouzeném
terminu: od 6. dubna 2020 do 15. dubna 2020.

Abychom vyhovéli nutnym opatfenim, ktera si vySe uvedena situace vyzaduje, je nutné
organizovat zapisy bez osobni pritomnosti déti ve Skole. Upfednostiiuje se,pokud je to mozné,
podani pfihlasky i bez osobni pfitomnosti zakonného zastupce ditéte ve Skole - tj. zaslani
prostrednictvim datové schranky nebo emailem s elektronickym podpisem.Protoze
predpokladame, Zze tuto moznost rodiée ve vétsiné pfipadl nemaji, poéitime s osobni navstévou
zakonného zastupce dle telefonické nebo e-mailové komunikace ohledné upfesnéni konkrétniho
terminu, aby nedochéazelo ke zbyteéné kumulaci osob.

JAK POSTUPOVAT

1. SJEDNEJTE SI s feditelkou $koly NA TEL. CISLE: 773 567 775 nebo na e-mailu:
zs.velkechvojno@seznam.cz konkrétni datum a ¢as navstévy.

2. Vezméte s sebou: - vyplnénou Zadost o pfijeti k zakladnimu vzdélavani, kterou jste jiz
obdrzeli + pfip. ostatni zaslané dokumenty (vstupni dotaznik, souhlas -
GDPR),

v pfipadé Zadosti o odklad $kolni dochazky — vypinény formulaF
,» Zadost o odklad ..“
- Obéansky prukaz zakonného zastupce
- Rodny list ditéte
- Oba formulafe (Zadost o pfijeti.. | Zadost o odklad..) jsou k dispozici na
webu ZS: www.zsvelkechvojno.estranky.cz
- Pokud nemate mozZnost formulafé vytisknout, domluvte jeho
vyzvednuti u feditelky 2§

3. Po predani Zadosti budete kontaktovani o dokonéeni administrativniho zpracovani zapisu.

4. Dle sdéleni MSMT zajisti skolska poradenska zafizeni nejnutné&si sluzby v souvislosti se
zahajenim Skolniho roku, tj. dofesi Zadosti o odklad povinné $kolni dochazky. Spravni fizeni o
zapisu se v téchto pfipadech pferusi do doby vydani doporuceni skolského poradenského
zafizeni.

5. Po ukonéeni mimoradnych opatieni uspofadamev ramci moznosti nahradni motivaéni setkani se
zapsanymi détmi zaméfené na seznameni se s prostfedim Skoly, vzdélavacim programem,
uciteli a prostory Skoly, o kterém dle situace budete informovani.

6. V pfipadé jakychkoliv dotazii nebo nejasnosti, nevahejte kontaktovat feditelku ZS na vyse
uvedeném tel. Cisle.

Vazeni rodiée, v&fim, Ze pfi zodpovédném dodrzovani nutnych hygienickych opatfeni se budeme moci sejit
v co nejkratii stanovené dobé a preji Vam s VaSimi détmi mnoho hezkych chvilek, s kterymi jsme mozna ani

nepoditali.

Mgr. Alena Martinkova, feditelka ZS




Sipkova Razenka - Pfib&h o Sipkové Rlzence patti ke klasickym pohadkam.
Téma je zpracovavano autory jiz 200 let a jeSté predtim si o spici divce vypravéli nasi pfedkové.

www.omalovanky-lucie.cz

Kasparek - Vesely a chytry Sasek se dnes vyskytuje uz jen v pohadkach.
Ale ve stfedovéku a mnohde i v pozdéjSich dobach nechybél na zadném panovnickém dvore.
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Efektivni myti rukou &

Trvani procedury: nejmeang 20 sekund




